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DAS MAGAZIN FUR REGIONALEN GENUSS
UND PURE LEBENSFREUDE IN KARNTEN

2. AUSGABE

Wie wir urlauben,
wie wir geniefden

Romantischer Luxus
aus Holz und Glas
Selte s

Die zwei vom
Grunen Heinrich
Selte 10

Huter des Ursprungs
Seite 20

Der BienenflUsterer
aus dem Gailtal
Selte 22
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Liebe Leserin, lieber Leser!

Urlaub am Bauernhof und Genussland Kamten sind zwei starke
Kamtner Marken, die gemeinsame Wurzeln haben. Unsere Organisa-
tionen verbindet nicht nur die landwirtschaftliche Tradition im Land,
sondemn auch das Bestreben, fur bleibende Wertschopfung durch
Nachhaltigkeit zu sorgen. Darauf liegt der inhalitiiche Schwerpunkt
dieser zweiten Ausgabe des Magazins , Erieben”: wir stellen ausge-
wahlte Betriebe mit besonderem Blick auf nachhaltige Bewirtschaftung
vor. Im Mittelpunkt stehen Menschen, die als Markenbotschafter von
Urlaub am Bauernhof und Genussland Kamten im wahrsten Sinne des
Wortes fir ein gutes Klima sorgen. Viel SpaB bei der Lektiire.

Karin Schabus

Obfrau Landesverband
Uraub 2am Bauernhof
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Faire Partnerschaft
Es sind die bauerlichen Familien,
die mit FleiB ihre Hofe betreiben
und mit Leidenschaft und Quali-
tat regionale Lebensmittel her-
stellen, durch die wir uns von den
Agrarindustrien anderer Linder
unterscheiden. lhre Geschichten
zeigen, dass von einer fairen und
wertschatzenden Partnerschaft
zwischen Landwirtschaft und
Tounismus beide Seiten und auch
wir Konsumenten nachhaltig
profitieren konnen.

LR Martin Gruber
Landesrat fitr Lindlichen Raum

Barbara Wakonig
Obfrau Genassland
Kamten

L 4l
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Einzigartiger Urlaub

aktive Erfeben der Natur und der
sorgsame Umgang mit natir-
lichen Ressourcen sowie regio-
nalen Produkten und Kulinarik
werden fur Gaste immer wich-
tiger. Auch die Sehnsucht nach
Urspriinglichkeit und Tradition
haben an Bedeutung gewonnen.
Die hier prasentierten Betriebe
setzen genau das um und bieten
Urlaubseriebnis.

©Wm R hareg

LR Sebastian Schuschnig
Tourismusiandesrat

i;':n‘: R [ TURLAUS AM | ARNTEN
| ] S |
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Zum Titelbild

Rundum g'sund — die kieine
Emilia vom Erlebnisbauem-
hof Steinerhof in Lisbenfels
soll uns alle einstimmen auf
genussreiche und entspan-
nende Tage. ,Wie wir urlauben, wie wir
genieBen" stehen als Leitmotive dieses
Magazins von Urlaub am Bauemhof und
Genussland Kamten im Zeichen von Regio-

nalitat und Nachhaltigkeit.

8%

Hhromatien 5
_Heemeakegmoy 5
3 afizam See el 8
Jpemirersy 10
e S 5/
e 14
et 20
. mm&e 22
=y 24
Yo 26
B 2.8

mcrtoen. s, 2020 Klagerfurt | DRSOC Druck Styra Grmbh £ Co MG, Seyastonue
= 5 Dk

j Aeftage ick | Sata el rochaban & 302

Is



Warum jeder von uns seinen Beitrag fiir
eine lebenswerte Welt leisten kann

Der Begriff Nachhaltigkeit ist fur
viele Menschen alles- und nichts-
sagend zugleich. Er ist nicht griffig. Das

Bei den Sustainable Development
Goals handelt es sich um die 17 Ziele
der Vereinten Nationen, die am 25.

Verena Ogris

Nachhaltigkeitsexpertin

Verena Ogris ist selb-
standige Unternehmerin.
Seit vielen Jahren setzt
sich die Karntnerin mit
dem breiten Themenfeld

der Nachhaltigkeit auseinander.
Die studierte Betriebswirtin berat
und unterstiitzt ihre Kunden auf
dem Weg, Klimaziele in Alltag und
Betrieb umzusetzen. Galana, der
Name threr Firma, stammt aus

September 2015 von der Generalver-
sammlung der Vereinten Nationen

von allen 193 Mitgliedsstaaten verab-
schiedet wurden - auch Agenda2030

ist auch der Grund, warum so wenige
etwas damit anfangen kénnen, bzw.
warum Nachhaltigkeit oft nur mit dem
Aspekt der Umwelt in Verbindung ge-

bracht wird. Die Sustainable Develop-
ment Goals (SDG’s) bieten eine gute
Orientierung, was Nachhaltigkeit alles

fur nachhaltige Entwicklung genannt.
Sie umfassen soziale, 6kologische und
okonomische Aspekte und haben zum

dem Griechischen und
heifit wortlich (Gbersetzt Erde.

JIch méchte so einen Beitrag fir

diese Welt leisten. Wer nicht gut
geerdet ist, hebt ab*, sagt die Yo-
ga-Lehrerin und zweifache Mut-
ter. Ogris hat fir ,Erieben" die
nachhaltige Erdung der in diesem
Magazin vorgestellten Betriebe
analysiert und nach den Kriterien
der 17 UN-Klimaziele bewertet.

Ziel, die Welt ein Stlck besser, lebens-
werter und nachhaltiger zu machen -
fr alle Menschen.

beinhaltet. Sie veranschaulichen, was
man als Unternehmen, als Region oder
aber auch als Privatperson tun kann,
um einen Beitrag flr eine lebenswert-
ere Welt zu leisten. Das ,Erleben”-Magazin stellt dies-
mal Karntner Betriebe vor, die das auf

unterschiedlichste Weise tun und da-

&, ZIELE FUR O

e NACHHALTIGE mit eines oder mehrere dieser SDG's www.gaiana.eu
‘4 ENTWICKLUNG erfillen.
- Die Biobduerinnen & Biobauern

Mehr infos xu Bio £ EU-Bio-Logo:
www.bio-sustria.at/
blo-konsument/was-ist-bio/
was-bedeutet-bio/

- ]

- -
Varthen

‘_.,

Mit Unterstiitzung von Bund, Landern und Europlischer Union Bio' region a' v
= Bundesministerium und SiCher. s

Landwirtschaft, Regionen
und Tourismus

‘LE14-20
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Leben zw1schen BIO vy
. Berg und Bauernhof

L ?‘ h,.

Der Hasentrattner thront auf 1300 Metern Seehdhe Oie Thios Tovonic
inmitten der Nockberge. Wer hierher kommt, genieBt  zyischen taglicher Stall- und Gar-
nicht nur unvergessliche Eindriicke, sondern erlebt tenarbelt, anspruchsvoller Kase-
Natascha und Andreas Rimbrecht hautnah bei ihrer pflege, Joghurt- und Cremetopfen-
taglichen Arbeit. Riicksichtsvoll und im Einklang mit Venj':em&:?‘;:rf"k‘e"k:]mzmng
\ 8 und den reltungen for den
Mutter Erde: Zwei Sinnsuchende, die fiindig gewor wocheniichan b rach sich
den sind. Zwei Berufene, die sich ihren Traum vom Famille Rimbrecht Tag for Tag auf
eigenen Bio-Bergbauernhof erfiillt haben.

26

rO108: Achim Mandler Photography

TEXT: Manuela Mark

nd wie lebt es sich belm
l | Hasentrattner? Die Stars der

Bergbauernhof-Crew sind
definitiv vier Hinterwalder-Milchkohe
plus Nachwuchs, neun Saanenziegen,
etwa 40 Legehennen, wovon rund die
Halfte Sundhelmer-Hennen sind, zwel
Schwabisch-Hallische Landschweine
und zwel Shetland-Ponys. Mittendrin
die Zwelbelner Natascha und Andreas,
die thren geliebten Biohof zu zwelt fuh-
ren —mit Hingabe far jeden Moment
und elner bemerkenswerten Racksicht
auf Tier, Pflanze und Boden.

elne kleine Wanderung, um die Kohe
und Ziegen zum Melken herein-
zuholen. Die glocklichen Tiere am
Hasentrattner genleBen namlich 365
Tage im Jahr Frellauf — und sind vor
allem im Sommer auf sehr weltlaufi-
gen Weiden unterwegs. Doch scheint
den stolzen Hofbesitzern kein Weg zu
welt: ,Wir wissen, dass nur glackliche
und gesunde Tiere hochwertige und
gesunde Lebensmittel hervorbringen
konnen, wahrend Lebensmittel von
unglacklichen und kranken Tieren
auch uns Menschen krank machen.”
Eine besondere Achtsamkeit schwingt
hier aber nicht nur im Umgang mit
den Tieren des Hofes mit, sondern ist




bis In den kleinsten Winkel des An-
wesens sparbar — und In Jedem Wort
der leidenschaftlichen Vollerwerbs-
bauern zu horen: ,Wir verstehen es
als unsere Aufgabe, das zu wahren
und zu achten, was wir haben, und
mit Respekt und Engagement hoch-
wertige Lebensmittel Im Einklang

mit Mensch und Natur zu erzeugen.”
Und genau dieser Gedanke steckt
hier auch In Jedem Handgriff, in jeder
Oberlegung. So Ist es sicherlich kein
Zufall, dass die Hinterwalder-Rinder
des Hofes besonders kleln sind: Durch
thre Leichtigkelt verursachen sie kaum
Trittschaden am Berg. Auch die Be-
weldung der Gronflachen durch die
Ziegen Ist eln durchdachter Aspekt far
dle Landschaftspfiege, da sie Pflan-
zen fressen, dle die Rinder wiederum
stehen lassen. ,Wir achten auf elnen
maglichst geschlossenen Betriebs-
kreislauf”, bringt es Bergbauerin
Natascha auf den Punkt. Selbst die

0 Natascha Rimbrecht und thr Mann
leben rocksichtsvoll im Einklang mit
Mutter Erde.

a Kasepflege wird beim Hasentrattner
anspruchsvol betrieben.

© Familie Rimbracht pflegt eine besondsre
Achtsamieit bel jedemn Schritt thres Tuns.

© inmiten der Nockberge hat Familie
Rimbrecht thren Lebenssinn gefunden

Mir verstehen 5 als
unsere Aufgabe,
das 10 wahren und 10
achten, was wir haben.”

Maschinen am Hof sind so ausge-
wahlt, dass sle dle Stellwiesen samt
Bodenlebewesen schonen.

dafirmit Ursprung

Dle Botschaft Ist klar: Nur unversn-
derte Lebensmittel enthalten noch
alle Informationen und Bestandtelle
for ein gesundes Leben — und tragen
ganz nebenbel intensive Geschmacks-
erlebnisse In sich. Ein Beisplel: Miich
Ist nicht gleich Milch. ,Bis die Milch
im Supermarktregal landet, durch-
|auft sle elne Rethe von mechanischen
und thermischen Prozessen und wird
in threr urspranglichen Struktur und
Physiologie sehr stark verandert. Nicht
mehr vergleichbar mit der gesun-

den Rohmilch vom Bauern”, erklart
Natascha. Doch wer kennt aberhaupt

noch den Geschmack echter Lebens-
mittel? Ist unser Geschmacksinn
auf Industrieerzeugnisse gepragt?
JUnser edernter Geschmacksinn ist
Im Gehim gespeichert und darf den
Unterschied wieder erkennen und
neu lleben lernen”, freut sich Familie
Rimbrecht. Wenn das kelne Einladung
Ist, dem Bergbauernhof Hasentratt-
ner einen Besuch abzustatten und
sich von der besonderen Qualitst von
Milch, Ei, Kzse von Kuh und Ziege
und den Heischspezialitaten des Hofs
selbst zu uberzeugen. Und sollten Sie
von der Herzlichkelt hler nicht mehr
loskommen: Zwel gematliche Ferlen-
viohnungen laden ein, mit Kind und
Kegel langer zu blelben und tiefere
Einblicke in Leben und Arbelt am Hof
zu ergattern und ganz einzutauchen
in das Leben zwischen Bio, Berg

i und Bauernhof.
it mdssen den
Geschwack von echten
[ebensmitteln wieder
~
neu kemnenlernen. KONTART
Biohof Hasentrattner
Familie Rimbrecht
Nockweg 11, 9545 Radenthein
sDG E;:: :’:‘:‘“ "‘;:':': e +43 4246 20181
im
wirtschaftet Famibie Rimbrecht g::" www.urlaubambaucrnhofat/
Be@l"""d' Die Erhskung hasentrattner
steme und die Erzevgung
: :gh vertiger Lebensmittel im Eln-
kiang mit Mensch und Natur lefsten
inen wertvollen Beitrag 21 einer 13
haltigen Entwickling




